
（１）開会点鐘　

（２）ロータリーソング「それでこそロータリー」

（３）お客様紹介　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　本日はいらしておりません

（４）会長あいさつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（５）お食事

　ロースカツ重　紫蘇素麺　切り干し大根

（６）幹事報告　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　

・福島東RC　7/21（金）の例会は18：30～　ホテル辰巳屋にて夜間例会へ変更しております

・当クラブ次週7/25（火）の例会は佐藤明信直前会長慰労夜間例会となります。ご確認ください。

（７）各委員会報告

（a） 出席・ボックス委員会

・合計26名より、52,000円　お預かりしました。ありがとうございました。

（b） その他

（８）例会日程

・現職での政務活動やオリンピックへ向けての展望等をお話し頂きました。

（９）閉会点鐘　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

会報作成者：阿部友弘

立花志明会員

・亀岡会員のスピーチ楽しみにしております。　伊藤信弘会長

ゲ ス ト ス ピ ー チ 亀岡偉民会員

伊藤信弘会長

例会変更のお知らせ

その他のお知らせ

伊藤信弘会長

ソングリーダー　樋口幸一会員

伊藤信弘会長

甚野敏弘幹事

皆様第三回例会にご出席頂きありがとうございます。
雨は鬱陶しいのですが、あまり暑さが続くとすこしホットするところもあります。
先週は、北海道に行っておりました。百年に一度の暑さが続いている北海道に行ってものですから少しも爽やかではな
かったのです、ただ、日陰に吹く風は福島と違って爽やかに感じました。ちなみに福島から暑さを持ってきたでしょな
んていわれました。
今日は職業奉仕で、お魚の話をします。
最近漁獲高が減ってきたり、季節の魚が取れなくなったりして魚屋さんは大変苦労しております。今年はそれにアニサ
キスの問題で生食をさける方が多くて大変です。
アニサキスを検出する機械やら道具まで開発されてきています。
さて、夏の魚で思いつくものをなんでしょうか。
すずき（鱸）について少しお話しをします。
日本中どこでもとれるお魚ですが、昔は本当に高級魚と言われていました。それは物流や冷蔵設備の発達する前に生き
た状態で提供できたお魚だからです。
それは生息域が汽水なので、淡水で生かす事ができたのでしめて洗いにして食したわけです。因みに、鱸は、すすき
（進）と呼ばれ「すすいだようにきれいな身をしているお魚」からきているとも言われています。洗いにしたり、お吸
い物の具材としてり、塩焼やフライで食べます。
春から夏が旬ですが、子どもをもった初冬も美味しいです。いまだに東京湾で取れるすずき
は高級魚です。
さて、本日は我がクラブの亀岡偉民会員のスピーチです。国会議員として大変お忙しい中ですが、卓話をお願いしまし
た。今いろいろな話題がありますが、あんな事やこんな事を聞いてみたいと私は思いますが。ホームグランドですから
どうぞ気がねなくお話し頂けると幸いです。
どうぞ宜しくお願い致します。
ありがとうございました。
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